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SELECCION DE QUE PAIA

cigarrillos

Los efectos del cigarrillo en la
caray el pelo

Radiografia al envejecimiento precoz que provoca el cigarro
en lazona de los ojos, los labios, 1a boea, la piel de la cara, los
dientes y el pelo. En algunos casos el dano es reversible si se

deja de fumar.
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v Radiografia al envejecimiento precoz que provoca el cigarro en lazona de los
ojos, los labios, la boca, la piel de 1a cara, los dientes y el pelo. En algunos casos el
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dano es reversible si se deja de fumar.

EN LA PIEL DE LA CARA

Cutis grisaceo

La nicotina estimula la produccion de radicales libres que disminuye el flujo de
oxigeno, cuestion que afecta la llegada de los nutrientes a la piel. Ademas, la
irrigacion sanguinea se altera, de ahi que la piel de la cara pierda ese color rosado
que da un aspecto vital. La unica solucion es dejar de fumar. Para que el dano en la

piel no sea tan severo se deben usar cremas extra humectantes varias veces al dia.

Puntos negros

Sobre las mejillas aparecen puntos negros (macrocomedones) mas oscurps que los

del resto de la cara debido a que el humo induce una alteracion en las células

En portada

superficiales del rostro que se estrechan y obstruyen. El unico tratamiento probado

para ayudar a la desaparicion de estos puntos tras dejar de fumar es el uso topicou

oral de retinoides.

Cara huesuda
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cara, entonces, se ve mas huesuda v demacrada. Es un efecto irreversible que puede
mejorar parcialmente con el uso de cremas a base de retinoides, las que deben
aplicarse en lanoche, ya que en el dia se inactivan por la luz solar. Tambien esta el
acido hialuronico que aporta volumen y elasticidad en las zonas afectadas, pero que

solo es realmente efectivo si se deja de fumar.

Piel seca

El humo inflama la piel de la cara y provoca la pérdida del agua de las zonas mas
profundas de la piel. Aqui. entonces. la hidratacion constante es fundamental. Los
dermatologos recomiendan el uso diario de cremas con acido retinoico, acido

hialuronico, acido glicolico v vitamina C.

ENLAZONADELABOCA

Labios descamados

La piel de los labios se torna seca y descamada producto del contacto con el calor del
cigarrillo y las toxinas del papel en combustion. El dano es irreversible. Los
balsamos labiales y las cremas labiales medicadas solo hidratan y suavizan

momentaneamente.

Arruguitas alrededor de la boca

Las arruguitas que se generan en los costados de la boca son producto de la
contraccion repetida y exagerada de los musculos peribucales cuando se aspira el
cigarrilloy por el contacto directo del humo que inflama y adelgaza la piel de la

zona. Estas marcas son irreversibles.

Aparicion de manchas

Las toxinas del humo del cigarrillo, que alteran el proceso de pigmentacion de la
piel, son las responsables de las manchas oscuras que aparecen en la zona del
bigote. Una vez que las manchas se forman no desaparecen, aunque existen
tratamientos dermatologicos con dcido glicolico retinoico que ayudan a atenuarlas
en caso de que se deje de fumar. Para que el tratamiento despigmentante sea
efectivo hay que aplicarse diariamente factor solar (al menos 30] y evitar a toda

costa la exposicion al sol,

Dientes café amarillentos

El humo tine los dientes de un color cafe amarillento danando el esmalte y
aumentando el riesgo de caries. La recuperacicn del tono normal se puede lograr
conuna limpieza dental o un blanqueamiento. El resultado dependera de la calldad

de los dientes y 1a cantidad de cigarrillos que se haya fumando diariamente.

EN LA ZONA DE LOS OJOS

Patas de gallo

El contacto directo del humeo del cigarrillo produce una irritacion que obliga a abrir
y cerrar los ojos de manera involuntaria, sobrecarga el trabajo de los masculos de
los costados de los ojos (orbiculares). Ese gesto repetido una y otra vez marca las
lineas de expresion, generando arrugas irreversibles: no desaparecen a pesar de que

se deie de fumar.
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Parpados hinchados
El humo reduce los niveles de humedad en los ojos y provoca una reaccion
inflamatoria que conlleva un aumentoe de retencion de liquido en los parpados. Esta

resistencia del cuerpo desaparece a partir de la tercera semana de dejar el cigarrillo.

Ojeras
La nicotina altera la sintesis del colageno y la elastina, responsables de dar firmeza a
la piel. La zona de las ojeras se ve especialmente afectada, pero es reversible: un ano

después de dejar de fumar las bolsas desaparecen.

EN EL PELO

Pérdida de densidad

La nicotina produce un efecto vasoconstrictor que disminuye el aporte de
nutrientes a la matriz capilar, debilitando la raiz y produciendo un pelo cada vez
mas fino y debilitado. Al dejar de fumar el cuerpo se desintoxica paulatinamente de
la nicotina, el riego sanguineo de nutrientes se recompone y el pelo lentamente
comienza a recuperarse. Para quienes fuman y han dejado de fumar, se recomienda
tratamientos orales complementarios como las vitaminas C. E, cinc o biotina que

proveen nutricion extra al foliculo piloso.

Aparicion de canas

No existen estudios concluyentes, pero algunos dermatologos coinciden en que los
toxicos que se aspiran al fumar estimulan la accion de los radicales libres que
alteran la produceion de melanina, encargada de la pigmentacion del pelo. Como

consecuencia, aparecen canas prcmatu:‘amente.

Aspecto pajoso

La nicotina disminuye los niveles de vitamina A, afectando la sintesis de colagenoy
elastina, fundamentales para la produccion de una hebra capilar sana. La cuticula,
entonces, queda expuesta a agresiones ambientales y el pelo se ve deteriorado. Los
masajes capilares hidratantes con complejos vitaminicos realizados mensualmente
tienen resultados positivos, pero no optimos comparados a los que se obtendrian

aplicandose estos tratamientos sin fuinar.

*Para la elaboracion de este articulo colaboraron las dermatologas Patricia Apt,
de Clinica Las Condes; Francisca Daza, de Clinica Alemana; también la tricéloga

Andrea Sarmiento, de Miva Tricocenter.
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Belleza

Lo que tienes que probar: Pétalos

de rosas

Las rosas fueron la mayor pasion de
Josefina, la primera esposa de Napaoleon
Bonaparte. De hecho. su nombre de
nacimiento y el que ocupo hasta
conocer al militar francés era Rosa. En
los parques del castillo de Malmaison
hizo florecer mas de 250 variedades que
inspiraron a bolanicos, naturalistas y

artistas europeos de entonces, pero |

LATERCERA

Belleza

Lo que tienes que probar:

Colageno

Representa alrededor de 1/4 del total de
las proteinas de nuestro organismo y es
fundamental para la firmeza y

elasticidad de la piel. Su produccion

empieza a decaer a partir de los 25 anos,

y el consumo de alcohol y tabaco
deterioran sus fibras, lo que conlleva al
envejecimiento prematuro. Aungue los

productos de belleza [...]

Adios, manchas

El altimo descubrimiento en el mundo
de la cosmeética es un principio activo
que reduce la hiperpigmentacion
llamado tiamidol. Los resultados de este
nuevo ingrediente de cremas y séerums
comienzan a ser visibles tras dos

semanas de uso.




