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¢ Se te cae el pelo? Mitos y verdades
sobre la pérdida del cabello en mujeres
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Muchas veces la edad, el estrés, la falta de cuidado o la mala alimentacidn
pueden provocar la caida del cabello, también conocida como alopecia.

Segun datos internacionales, al menos el 50% de las mujeres padeceran
alopecia en algin momento de su vida. Ademds, actualmente el 20% de mujeres
entre 20 y 30 sufre de esta condicién, segun la informacién entregada por
Andrea Sarmiento, tricéloga (especialista en tratamientos de alopecia) de MIVA
Tricocenter.

En conversacion con Pagina 7, la especialista revelo cuéles son los mitos y las
verdades que circulan sobre este tipo de enfermedad, como por ejemplo los
supuestos buenos resultados de usar shampoo de caballo, el beneficio de
algunas hierbas naturales como lz ortiga o la importancia de la alimentacién. Es
por eso que a continuacion iremos derrumbando o afirmando algunos mitos.

Lee también: Tupé: el peculiar peinade de hombres que predomina en Doble
Tentacion y en el mundo

Una buena alimentacion provee de nutrientes esenciales para la renovacion y
salud de la piel y el pelo. La higiene es otro factor fundamental para cuidar
nuestro cabello. Debemos elegir el shampoo y hacerlo con la frecuencia
adecuada para cada tipo de piel, no de pelo, sino de piel: grasa, normal o seca.
Esto previene procesos inflamatorios y acumulacion de residuos que son
nocivos para el foliculo piloso.
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Durante el embaraze mi cabello se volvio seco, por esa razon estuve constantemente
hidraténdolo y cortando las puntas. Luego de casi 4 meses del nacimiento de mi bebe entre en

la fase de "la caida excesiva” alguna de ustedes pasd por lo mismo? Si es asi les pido su
cansejo, he leido que es bueno consumir vitamina B y omega 3. #PostParto #CzaidadelCabello

ver los 31 comentarios
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¢Hierbas naturales?

“Como tratamiento preventivo para la caida del cabello son (tiles todo tipo de
lociones a partir de infusiones de aportes herbales como ortiga, romero, quillay,
entre otros”, asequro.

NO a los extremos

El frio y calor extremo producen deshidratacion en el pelo y resecan la piel. El
agua también es un factor que puede dafiar el cuero cabelludo y provocar una
eventual pérdida de pelo. “Muchas personas de otros paises al llegar a Chile,
sufren de pérdida de pelo por el dafio que produce nuestra agua con exceso de
cloro’, dijo la especialista.
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Shampoo de caballo

“El shampoo es solo un detergente para limpiar el cuero cabelludo que no tiene
efecto directo sobre el crecimiento. En algunos casos al hacer el cambio a un
shampoo adecuado para nuestro cuero cabelludo este se recupera, el foliculo se
fortalece e indirectamente esto podria tener el efecto de mayor crecimiento”,
agrega Sarmiento, haciendo alusién a que este tipo de shampoo no ayuda en
forma directa.

¢Puedo cepillario varias veces?

La experta recalca que hay que saber que cepillarse muchas veces no hara que
se caiga el pelo, ya que el que se cae es desprendido de |a raiz que interrumpid
su ciclo de crecimiento y va a caer de todas maneras. El cepillado, asi como el
lavado, no son elementos que arranquen el pelo, solo arrastran el que ya esté
inactivo.
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#alopecia o #caldadelcabello 7 Conoce las diferencias en #mibotica24h y consulta a nuestros
profesionales de #farmaciasonsolesfiores hitp://bit.ly/2mTspvE
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¢Cdmo me cuido correctamente?

“El pelo, asi como todo, envejece y es importante estar atentos a los cambios
que en él se producen para consultar a tiempo. La tricologia, el estudio de
trastornos y patologfas relacionadas con el pelo y cuero cabelludo, avanza a
pasos agigantados permitiendo controlar cada vez con mayor eficacia los
procesos de pérdida”, sefiala. Es por eso que |z tricéloga afirma que cuando
notes que tu caida de cabello es severa consultes a un especialista.

Cabe sefizlar, que la caida no es necesariamente un indicador, pero si lo es la
pérdida de masa capilar. Es por eso que la experta sefiald que cuando notes
menos pelo hay que poner atencidn y tratarlo a tiempo.
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Nino de 8 ainos le sacé el auto a su madre y manejoé a 140 km por
hora: "Queria conducir un poco"
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f Una noche terrible fue la que vivié una madre en Alemania, luego de levantarse
a medianoche y ver que su pequefio de 8 afios no se encontraba en su cama.

Luego de percatarse, lo comenzé a buscar por toda la casa, pero no se esperaba
que cuando saliera al jardin no encontraria su auto, por o que a las 00:25 de la
madrugada decidio dar aviso a la policia temiendo lo peor.

Lee También...

Pareja se salva de ir a la cércel tras llevar a
su hija a la desnutricion por estricta dieta
vegana

=2 Iral articulo

Tras una hora de blsqueda, la madre encontré al menor 8 kilometros lejos de
su hogar sano y salvo, en una carretera hacia la ciudad de Dortmund, y segin el
propio relato del nifio habria alcanzado los 140 km por hora.

Segun informé The Guardian, el pequefio cuando fue interrogado por la policia
dijo con los ojos llencs de lagrimas: "Yo sélo queria conducir un poco”.

Ademas, declard que se sintié "incémodo” y por eso decidié terminar con su
carrera y estacionarse.

Al pasar el mal rato, la madre explico a la policia que a su hijo le fascinaban los
autos y que incluso conducia karts.

Cabe sefizlar, que esta 'travesura’ del menor no causé ningtin tipo de dafio a
personas o propiedades.
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