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ESPECIALISTAS EN ALOPECIA

Alizados, tintes, diabeles, alergias alimentarias, estrés y dielas extremas, antre ofras causas, pueden
provocar le prematura calda del cabello. Cuando los casos de alopecia femenina estan en alzay se
presentan a temprana edad, es bueno saber que existen diversos tratamientos que pueden revertirla.

Puede gue su nombre sea un poco dificil de recordar e incluso enredado, sin embargo, recuerde lo
siguiente: es uno de los pocos centros en nuestro pais especialista en salud capllar y alopecia. Se trata
de Mivatricocenter, donde un equipo de especialistas, entre los gue se encuentran dos meédicos
cirujanos, una bioguimica, una quimica y tres tricdlogos, se encarga de buscar solucién a los problemas
capilares de sus pacientes.

La tricologla es la ciencia encargada de estudiar el pelo, una especialidad médica que diagnostica y
trata las patologias que afectan el cuern cabelludo vy los foliculos pilosos. Ahi entra |a alopecia, un
trastorne que genera pérdida de la masa capilar debido a la caida prematura del cabelo y a una
inadecuada renovacion del mismo. De hecho, los casos de alopecia femenina no solo han tenido un
aumento exponencial, sino que cada vez se presentan a mas temprana edad. Segln datos entregados
por la US National Library of Medicine en 2007, un 12% de las mujeres de entre 20 y 29 afios desarrolla
este tipo de patologia, un 25% lo hace a los 49, un 41% a los 69 afos y sobre un 50% tiene algln
elemento de albpecia a la edad de 79. De este modo s2 vuelve imposible no invertir e investigar en
como solucionar este problema.

Andrea Sarmiento es una de las pocas tricblogas chilenas y miembro del Instituto Tricologico de Chile.
Ella es quien lidera Mivatricocenter, donde atienden alrededor de 130 personas mensualmente.
"Recomendamos que cuande una persona note menor densidad o caida constante por mas de tres a
cuatro meses, consulte con nosotros. En la medida en que exista una matriz activa, existe posbilidad



de recuperacion”, explica.
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¢Cuales son los factores que pueden desembocar en un caso
de alopecia?

Entre las muchas causas Se encueniran fenémenos internos como patoioglas {complicaciones
metabdlicas —diabetes y resistencia a la insulina-, endecrinas, ginecoldgicas, anemias y alergias
alimentarias) o transitorias, come cuadros de estrés y cambios nutricionales. También hay motivos
externos, como las cirugias bariatricas, consumo de antidepresivos, quimicterapia, y dafios por el uso
de alisades, extensiones, tintes y decoloraciones, entre otros. "También se encuentran cambios
hormonales (menarguia, menopausia o embarazo), dietas estrictas y alteraciones tiroideas', agrega la
especialista.

Los tratamientos que ofrece este centro especializado son muy diversos, desde contral de pH, que
define el grade de acidez cel cuero cabellu- 32 do para determinar indicaciones de lavado hasta
terapias laser, led, infiltraciones de wvitaminas, ulfrasonido, mesoterapia no invasiva, masaje
masotarapéutico, implante capilar y recomendaciones nufricionales, entre otros. También tiene tres
terapias reconstructivas de cuticula y cortex para dafio profundo de hebra capilar. "Lo mas importante
en un tratamiento es el correcto diagndstico. Identificar la causa para indicar la terapia adecuada
permite fijar y cumplir cbjetivos en farma segura”, aclara su directora. Una vez que el paciente se
realiza un tratamiento con esios especialistas, |a tricologa sefala que |a recomendacion es chequearse
una vez al afio, idealmente, “Pero la mayoria de las personas se recupera en forma estable, pues una
vez establecide el diagndstico ponemos especial dedicacion en corregir las causas de la pérdida y
habitos de la persona, en conjunto con el desarrollo del tratamiento. En algunas personas basta con
mantener las indicaciones de lavado, otras deben mantener controlada las patologias que producen la
pérdida, o cierta alimentacion o tener precaucion con procesos quimicos, etc.”.

Esta en Ricardo Lyon 395, Of. 2B,

Providencia, Tel. 22335 5568.
www.mivatricocenter.cl
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